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Szanowni Panstwo

Katarzyna Kudyba Centrum Szkolen Profilaktycznych EDUKATOR z Krakowa oferuje Panstwu

przeprowadzenie
Treningu umiejetnosci interpersonalnych

Podczas treningu Uczestnicy poznajg lepiej samych siebie, sposdéb w jaki odbierajg i
jak funkcjonujg w dzisiejszym $wiecie. Trening pozwoli udoskonali¢ nasz kompetencje
spoteczne, ktére majg znaczacy wptyw na wszystkie relacje, ktére cztowiek zawiera przez
cate swoje zycie. Trening jest przeznaczony zaréwno dla pedagogdéw, psychologéw,
pracownikéw socjalnych, dyrektoréw réznych placéwek, jak i dla oséb, ktére chcy lepiej
poznac¢ samych siebie.

»Nie ma innej drogi do zrozumienia swiata niz przez zrozumienie siebie. | nie mozna
zrozumiec innych, nie rozumiejqc siebie.”

Krzysztof Kieslowski
Cel treningu:

1. Zrozumienie swoich zachowan;

2. Zrozumienie zachowan innych oraz naszych reakcji na nie;

3. Udoskonalenie umiejetnosci wyrazania swoich uczué i mysli;

4. Wycwiczenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow;

5. Korzystanie z osobistych doswiadczen w sytuacjach stresowych;
6. Rozwijanie empatii oraz szacunku do drugiej osoby;

7. Podniesienie poziomu odpornosci na stres;

8. tatwiejsze motywowanie, zaréwno siebie jak i innych;

9. Sposoby na zbudowanie autorytetu.
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INFORMACIE DLA ZAMAWIAJACEGO:

Trening prowadzi doswiadczony psycholog lub pedagog specjalista.

Cene ustalamy indywidualnie z Zamawiajgcym,

przy zamowieniu wiekszej ilosci zaje¢ udzielamy rabatow.

Jestesmy do Panstwa dyspozycji pod numerami telefonéw :
533 431 780, 608 842 807
oraz
adresem poczty elektronicznej:

biuro@edukator-krakow.pl

Nasze propozycje cechuje wysoka jakos¢
merytoryczna jak i organizacyjna.
Posiadamy liczne, pozytywne rekomendacje
dotyczace naszych realizacji,

ktore udostepniamy do wgladu na zyczenie.
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